
Bilaga 3. Checklista vardagsekonomi

Nedan har jag kryssat i vad jag behöver stöd med gällande 

vardagsekonomi:

VARJE VECKA:

Öppna post

Hantera post

Sortera papper

Söka bostäder

VARJE MÅNAD:

Betala räkningar

Göra en månadsbudget

Söka arbete

Söka försörjningsstöd

☐ Skriva rapport   ☐ A-kassa   ☐ Aktivitetsstö   ☐ Aktivitetsrapport

VID BEHOV:

Söka ersättning __________________________________

(ersättning hos Försäkringskassa som ex aktivitetsersättning, 

bostadsbidrag eller sjukpenning.)

Söka fondmedel

Annat: _______________________________________________

_______________________________________________________

Den här checklistan har jag fyllt i tillsammans med: _____________

Datum: ____________________________ 


