& J EKERO KOMMUN Riktlinje 8

Medicinsk fotvard
Rev. 2021-04-01

Socialférvaltningen
Annicka Pantzar
Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Medicinsk fotvard
Medicinsk fotvard for de som bor i sarskilt boende

Den medicinska fotvarden skiljer sig fran pedikyr och vanlig fotvard. Har forebygger,
behandlar och lindrar man sjukdomar och andra ohélsotillstand i foten och underbenet.
Kommunen ansvarar for medicinsk fotvard efter lakarremiss till personer boende vid de
sarskilda boendeenheterna for aldre.

Personer som bor i kommunens sarskilda boenden och har fatt en ldkarremiss for medicinsk
fotvard far sjalv valja vilken utférare, som kommunen har godkant, som ska utfora insatsen.
Information om godkanda utforare finns p3;

http://www.ekero.se/Omsorg _och hjalp/Aldre/Medicinsk-fotvard/Utforare-av-medicinsk-

fotvard/

Mer information kan erhallas pa de sarskilda boendena. Utférarna svarar garna pa fragor om
hur de arbetar. Kundvalet ger mojlighet att valja utifran vad som &r viktigt for dig. Du kan
byta utférare om du inte ar nojd.

Malgrupper
o Diabetespatienter med befintliga eller begynnande fotproblem
o Patienter med cirkulationsrubbningar som fororsakat eller riskerar att férorsakar
sarbildningar
Patienter med reumatiska, neurologiska och sjukdomar som har fotproblem.
Patienter med psoriasis som har fotproblem

Andra fotsjukvardsfall av uttalad medicinsk natur, t ex svarare nageltrang eller
psoriasis med fotkomplikation

Bedémning och behandling
Vardgivaren skall sjalvstandigt bedoma och behandla patienter i malgrupperna utifran
anvisningar pa remiss och patientens behov

= Bedodma fotstatus

= Konsultera remittenten vid férsamrad fotstatus och vid sar pa foten

= Beddma behov av avlastande material samt fortlopande utvardera effekterna
= Utféra behandling patientens bostad i sarskilt boendet for dldre

Remiss och remittent

o Remiss kravs for nybesok.
o Remittent skall vara patientansvarig lakare eller omvardnadsansvarig sjukskoterska
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o Remiss skall ange relevanta medicinska basfakta och en tydlig fragestallning infor
fotsjukvardsbehandling
Oklar remiss skall séandas tillbaka till remittent for fortydligande.
Remiss for medicinsk fotvard far ha en varaktighet om hogst ett ar.
Efter avslutad behandling skall Fotterapeut utfarda remissvar. Svaret skall innehalla
atgard + resultat av den utférda behandlingen. Fotvardsterapeut ska aven dokumentera i
dokumentationssystemet TakeCare.

o MRSA -bararskap ska antecknas pa remissen. Den remitterade och/eller dennes
foretradare ska informeras om att information om MRSA [amnats till Fotterapeuten.

Vardprogram

Vardgivaren skall félja for uppdraget tillampliga nationella riktlinjer, SBU-
rekommendationer, regional samt lokala vard- och behandlingsprogram inklusive de som
finns i VISS (vardinformation i Storstockholm) www.viss.sll.se

Hygien
Vardgivaren skall ha rutiner for att garantera en god hygien som féljer socialstyrelsens
gallande riktlinjer sdsom reglering av yrkesmassig hygienisk verksamhet och behandling.

Socialstyrelsens riktlinjer med fakta och kunskapsunderlag skall vara kand for vardgivaren.
En god hygien ar en forutsattning for begransning av smittrisker och andra oldagenheter for
manniskors halsa. Fotvardsterapeuten ska folja rekommendationer och riktlinjer kring
anvandning av skyddsutrustning inom verksamheten. Instrument, redskap och produkter
som anvands vid yrkesmassig hygienisk verksamhet ska vara och skotas sa att risken for
spridning av smitta begransas.

Tillganglighet
o Vardgivaren skall anpassa 0ppethallande och mottagningstider efter krav pa
tillganglighet.
Vardgivaren skall vid behov kunna ta emot patient akut.
Vardgivaren skall kunna nas per telefon under vardagar. Telefonsvarare skall finnas.
Den som lamnar meddelande till vardgivaren pa telefonsvarare skall bli uppringd sa
snart som mojligt.

Samverkan

Vardgivaren skall samverka med relevanta aktorer for att tillgodose patienternas vard- och
omvardnadsbehov. Med relevanta aktérer avses bland annat, remitterande lakare,
sjukskoterska, ovrig vardpersonal, verksamhetschef pa sarskilda boendet och medicinskt
ansvarig sjukskoterska (MAS).

Uppfoljning.

Uppfdljning syftar till att granska om Vardgivaren uppfyller kraven i
avtal/6verenskommelse/ackreditering, samt syftar aven till att skapa en grund for utveckling
av det gemensamma uppdraget.

Kvalitetsuppfoéljning sker avseende vard- och behandling och dar lokal samt basala
hygienrutiner ses dver av medicinskt ansvarig sjukskéterska.

Egenkontrollen skall finnas som inkluderar rutiner for att sakerstalla en god och séker vard. |
uppfoéljningen kan verksamhetsrapportering inga.
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Dokumentation
= Fotsjukvardsbehandlingen skall dokumenteras sa att kontinuitet och sakerhet i
varden uppnas.
= Dokumentationen ska folja patienten och vara tillganglig for behorig vardpersonal
= Dokumentationen skall férvaras pa ett for patienten sakert satt.
= Skall férvaras i omvardnadsjournal.
= Skall arkiveras enligt rutin.

Godkianda utférare av medicinsk fotvard i siarskilda boenden i Ekeré6 kommun

Nedan presenteras de leverantérer som ar godkanda utférare av medicinsk fotvard i de
sarskilda boendena inom kommunen (2021).

Ekerd Medicinsk Fotvard
Kontaktuppgifter:

Carmen Holmgren, verksamhetsansvarig
Tfn: 08-560 350 80

Adress: Jungfrusundsvagen 5, 178 38 Eker6
Mail: carmenholmgren@gmail.com

Ban’s fotvard

Kontaktuppgifter:

Ban Issa, verksamhetsansvarig

Tfn: 073-6209311

Adress: Slagsta backe 74, 145 74 Norsborg
Mail: ban.issa@yahoo.se

Sanum foétter

Kontaktuppgifter:

Asta Skuodaite, verksamhetsansvarig
Tfn: 08-560 33 912

Adress: Ekuddsvagen 56 Ekero
Mail:asta_s@hotmail.com
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